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 )جهت هر جلسه یک هدف( :  جلسات   کلی اهداف  

 آشنایی دانشجویان با مفاه   س مت روان و بهداشت روانی. -1   

 آشنایی با  نقش خانواد ، مدرسه، و جامعه را در تام ن س مت روانی اج ماعی.  -2      
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 آشنایی با انواع سطوح پ شگ  ی در بهداشت روان. -3      

 آشنایی با مفهوم روانپ س اری وانواع نقش های آن.   – 4      

 آشنایی با علل و عوامل مو   در ب وا ب ماری های روانی.    -5      

 )اخ     روانی ح ک ی (ع ئ ، و انواع پزشکی روان اخ     شناسی ع مت -6      

 تفک  اخ    (ع ئ ، و انواع پزشکی روان اخ     شناسی ع مت -7      

 )درکی، هوش اری و حافظه اخ     (ع ئ ، و انواع پزشکی روان اخ     شناسی ع مت -8      

 آشنایی با  مفهوم، اجزا و تکن ک های ارتباط درمانی -9      

 آشنایی با م اقبت های ف هنگی در ارتباط با مددجو.  - 10     

 آشنایی با انواع واکنش های انسان به اس  س  – 11       

 آشنایی با ابعاد وجودی انسان  -12       

 آشنایی با  واکنش سوگ و م احل آن  -13      

 آشنایی با نقش دین دربهداشت روان -15       

 آشنایی با مفهوم خود و مولفه های آن   -16       

 

 آشنایی با مفاهیم سلامت روان و بهداشت روان.  هدف کلی جلسه اول:

  اهداف ویژه جلسه اول:

 در پایان دانشجو قادر باشد؛  

 تع یف بهداشت روانی اا دیدگا  های مخ لف را ش ح دهد.   1-1

 اهداف بهداشت روانی در سطوح مخ لف پ شگ  ی ش ح دهد.    2-1

 اهم ت خانواد ؛ مدرسه و جامعه در تام ن بهداشت روانی توض ح دهد.   3-1

 اصول بهداشت روانی راش ح دهد.     4-1

 مع ارهای س مت روان را ل ست نماید.       5-1

   نقش پ س ار را در سه سطح پ شگ  ی مقایسه نماید.    6-1

 

 آشنایی با  تاریخچه روان پرستاری و نقش های روان پرستار   هدف کلی جلسه دوم: 

 اهداف ویژه جلسه دوم:

 در پایان دانشجو قادر باشد؛  

 وضع ت ب ماران روانی در دوران مخ لف را توص ف کند.   1-2

 جهت پ ش فت دانش روان پزشکی را توض ح دهد. اقداما  انجام شد    2-2

 تاریخچه روان پ س اری در جهان و ای ان را ش ح دهد.   3-2



 نقش های مخ لف یک روان پ س ار را توض ح دهد. 4-2

 روان  های محیط درمانی، حرفه روان پرستاری و فرایند پرستاری در بیماری  آشناییهدف کلی جلسه سوم: 

 : جلسه سوماهداف ویژه 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛  

 مح ط درمانی را ش ح دهد.    1-3

 عوامل تشک ل دهند  مح ط درمانی را بشناسد.   2-3

 نقش روان پ س ار در ایجاد؛ حفظ و توسعه مح ط درمانی را توض ح دهد.   3-3

 نج سط  توض ح دهد. اهم ت به کارگ  ی ف ایند پ س اری در م اقبت اا مددجویان دچار اخ     روانی در پ  4-3

 

 روانی  بیماریهای ایجاد در موثر عوامل و  علل با آشناییهدف کلی جلسه چهارم : 

 اهداف ویژه جلسه چهارم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

 نظ ا  روانکاوی ، رف ارگ ایی و ارگان س  در مورد علت اب    مددجویان به اخ     روانی را با ه  مقایسه نماید.   1-4

 دهد. ف ض ه های روان نژند و روان تنی در ام نه سبب شناسی اخ     روانی را ش ح   2-4

 نظ یه های مخ لف روان شناخ ی مط ح در سبب شناسی اخ     روانی را ب ان کند   3-4

 جنسی را توض ح دهد.  –م احل رشد روانی   4-4

   روانی را کسب کند.مهار   ام ب ای اتخاذ تداب   پ س اری در ام نه اخ    5-4

 عوامل ام نه ساا و آشکار کنند  ب ماریهای روانی را ش ح دهد.  6-4

 

   1روانی وضعیت  آزمون  و تاریخچه گرفتن روانی، اختلالات در شناسی نشانه با آشناییهدف کلی جلسه پنجم: 

 اهداف ویژه جلسه پنجم:  

 در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

 اط عا   ام ب ای مصاحبه با ب مار روانی را ش ح دهد. روش های  جمع آوری   1-5

 ش ایط  ام ب ای مصاحبه با ب مار روانی را ش ح دهد. 2-5

 نحو  ته ه ش ح حال اا ب مار روانی را ش ح دهد   3-5

 ( را ش ح دهد.   MSEاصول معاینه وضع ت روانی )   4-5

   انواع اخ     روانی در سایکوموتور را به اخ صار ش ح دهد.  5-5

 



 2روانی وضعیت  آزمون  و تاریخچه گرفتن روانی، اختلالات در شناسی نشانه با آشناییهدف کلی جلسه ششم: 

 اهداف ویژه جلسه ششم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

 ف م و ج یان  فک  را ب ان کند.   اخ      انواع    1-6

 .کند ب ان  را  فک  اخ     مالک ت    انواع 2-6

 مح وای تفک  را ب ان کند.  اخ      انواع 3-6

 هذیان را تع یف و انواع آن را نام بب د.  4-6

 ادراک و اشف گی های ان را توض ح دهد.   5-6 

 توه  را تع یف و انواع آن را نام بب د.    6-6

   3 روانی وضعیت  آزمون  و تاریخچه گرفتن روانی، اختلالات در شناسی نشانه با آشناییهدف کلی جلسه هفتم:  

 اهداف ویژه جلسه هفتم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛  

 خلق  و ه جان را تع ف نماید.  1-7

 عاطفه را تع یف نماید.   2-7

 انواع اخ     خلق را نام ب د  و به اخ صار ش ح دهد.   3-7

 انواع اخ    م تبط با عاطفه را نام ب د  و به اخ صار ش ح دهد.      4-7

 

   4 روانی وضعیت  آزمون  و تاریخچه گرفتن  روانی، اختلالات در شناسی نشانههدف کلی جلسه هشتم:  

 جلسه هشتم: اهداف ویژه 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

 حافظه؛ آشف گی های حافظه و عوامل مو   ب  حافظه را توض ح دهد.   1-8

 اخ     هش اری را توض ح دهد.   2-8

 . دهد توض ح رف اررا های  آشف گی و  اخ      3-8

 شناخت و انواع اخ     شناخ ی را نام ب د  و ب ان کند.    4-8

 

 1ارتباط و ارتباط درمانی  با  آشنایی م:جلسه نههدف کلی  

 اهداف ویژه جلسه نهم: 



 در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

 ارتباط راتع یف نماید. 1-9

 عناص  ارتباط را ب شم د. 2-9

 اهداف ارتباط را باه  مقایسه نماید. 3-9

 انواع مخ لف ارتباط را اا ه  تشخ ص دهد.  4-9

 در ارتباط اا ش و  های غ   ک می مناسب اس فاد  نماید.  5-9

 تفاو  ارتباط و ارتباط درمانی  را  با ذک  مثال توض ح دهد.   6-9

 عوامل مو   ب  ارتباط درمانی را ش ح دهد.  7-9

 ناسایی کند. شاهداف ارتباط درمانی را    8-9

 م احل مخ لف ارتباط درمانی را ب شم د. 10-9

 نقش و اهم ت ارتباط درمانی را در درمان ب ماری های روانی ش ح دهد.   11-9

   2ارتباط و ارتباط درمانیجلسه دهم: هدف کلی  

 اهداف ویژه جلسه دهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

 در محاورا  درمانی شناسایی نماید.تکن ک های ارتباط درمانی را   1-10

 توانایی  ام ب ای ب ق اری  ارتباط درمانی مو   با ب مار روانی را کسب کند.  2-10

  اا تکن ک های ارتباط درمانی م ناسب جهت ب ق اری ارتباط با مددجویان دارای مشک   روانی اس فاد  نماید. 3-10 

 

   نقش مذهب در بهداشت روان  و مراقبت های فرهنگیه یازدهم: جلس هدف کلی  

 اهداف ویژه جلسه یازدهم:

 در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

 دیدگا  های مخ لف صاحب نظ ان روان شناسی در ام نه نقش مذهب الهی در س مت روان را ب ان کند.  1-11

 تا    اع قادا  مذهبی در س مت روانی را توض ح دهد.  2-11

 م اقب های ف هنگی در پ س اری را توض ح دهد.    3-11

 اصول م اقبت ف هنگی در رابطه با ب ماریهای روانی را ب ان کند.    4-11

 

 ابعاد وجودی انسان، معنویت و مراقبت های معنوی  جلسه دوازدهم: هدف کلی  

 اهداف ویژه جلسه دوازدهم:



 در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

 انسان را تع یف و صفا  و خصوص ا  آن اا دیدگا  مخ لف را ش ح دهد.  1-12

 ابعاد وجودی انسان را نام ب د  و به اخ صار ش ح دهد.   2-12

 معنویت را تع یف نماید.  3-12

 اصول م اقبت معنوی را توض ح دهد.   4-12

    مفهوم خود و مولفه های آن   جلسه سیزدهم: هدف کلی  

 اهداف ویژه جلسه سیزدهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛  

 خود را تع یف و ابعاد آن را توض ح دهد.  1-13

 ان در سه سط  توض ح دهد.  در مورد عز  نفس و را  های ارتقاء  2-13

 . راشمندی پائ ن و با  را توص ف کنداخصوص ا  اف اد با احساس  3-13

 

 : تنیدگی و استرس   جلسه چهاردهمهدف کلی  

 اهداف ویژه جلسه چهاردهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

 علل ایجاد کنند  اس  س را توض ح دهد. 1-14

 آ ار ف زیولوژیکی و روان شناخ ی اس  س را ش ح دهد.  2-14

 مکان زم های روانی را توض ح دهد.   3-14

                 ش و  های کنار آمدن با اس  س را ب ان نماید. 4-14

 

 بحران و مداخله در بحران   جلسه پانزدهم: هدف کلی  

 اهداف ویژه جلسه پانزدهم: 

 باشد؛ در پایان دانشجو قادر 

 بح ان و م احل آن را ش ح دهد.   1-15

 م احل بح ان را ب ان کند.   2-15

 انواع بح ان ها را با ذک  مثال ب ان کند.   3-15

 روشهای مداخله در بح ان را ش ح دهد  4-15

 نقش پ س ار در مداخله در بح ان را توض ح دهد.    5-15



 

 فرایند سوگ    هدف کلی جلسه شانزدهم:

 ویژه جلسه شانزدهم: اهداف  

 در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

 سوگ را تع یف کند.  1-16

 م احل سوگ را نام بب د   2-16

 خصوص ا  ه  م حله اا م احل سوگ را توض ح دهد.   3-16

   نقش پ س ار در ف ایند سوگ را توض ح دهد.   4-16

 

 :  آموزشی های کمکرسانه
 افزار                      نرم □  بیمار             نمونه  □ مدل          □  پوستر        □        آموزشی  فیلم  *       (پاورپوینت)  اسلاید  *

  سایر □                  جزوه    □ پمفلت                    □
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  :مکمل و  فرعی منابع ✓

 : آنلاین و اطلاعاتی  هایپایگاه ✓

  

 دوره  مقرراتو   قوانین 

هرگونه غیبت با هماهنگی بنده باید باشد. غیبت بیش از یک جلسه غیرموجه تلقی می گردد و مزابق قوانین    :غیاب  و  حضور ✓

  بطور منظم و بدون غیبت در کلاس درس حضور یافته و در مباحث علمی کلاس شرکت فعال داشته باشند.  آموزشی برخورد میشود/

  -تحویل در پایان موعد مقرر  :تکالیف   موقعبه  تحویل ✓

 هرگونه تقلب در سر جلسه امتحان موجب صفر شدن نمره فرد میشود.   :plagiarism و    تقلب  سیاست ✓

 انتظار می رود دانشجو مطابق با کدهای اخلاق حرفه ای در محیط آموزشی رفتار نماید.   :ایحرفه   اخلاق  رعایت ✓

 رفتار نماید.   انتظار می رود دانشجو مطابق با آیین نامه پوشش حرفه ای  :رعایت پوشش حرفه ای ✓



 18الی    8از ساعت    -09197098870  استاد:  با  ارتباط  نحوه ✓

مشارکت فعال دانشجویان  باعث پیشبرد بهتر اهداف آموزشی میشود. لذا انتظار می رود همکاری لازم صورت    مشارکت در دوره : ✓

 گیرد.

 سایر: ✓

 

 

 

 

 جدول زمانبندی جلسات درس..... 

 

 مدرسینمدرس/  هرجلسه  موضوع   جلسه 

 آقای رحمتی  مفاه   س مت روان و بهداشت روانی. 1

 / / آشنایی با  تاریخچه روان پ س اری و نقش های روان پ س ار    2

 / / مح ط درمانی، ح فه روان پ س اری و ف ایند پ س اری در ب ماریهای روان   3

 / / روانی  ب ماریهای ایجاد در مو   عوامل و  علل با  آشنایی  4

 / /   1روانی  وضع ت   آامون و  تاریخچه گ ف ن  روانی، اخ      در شناسی  نشانه  5

 / / 2روانی  وضع ت   آامون و  تاریخچه گ ف ن  روانی، اخ     در شناسی نشانه    6

 / / 3 روانی  وضع ت   آامون و  تاریخچه گ ف ن  روانی، اخ     در شناسی نشانه    7

 / /   4 روانی  وضع ت   آامون و  تاریخچه گ ف ن  روانی، اخ      در شناسی  نشانه  8

 آقای بهنام خالدی  ارتباط و ارتباط درمانی  با  آشنایی  9

 / / (  م اقبت های ف هنگی) 2هدف کلی جلسه ده : ارتباط و ارتباط درمانی 10

 / /    هدف کلی جلسه یااده : نقش مذهب در بهداشت روان   11

 / / هدف کلی جلسه دوااده : ابعاد وجودی انسان، معنویت و م اقبت های معنوی   12

 / / هدف کلی جلسه س زده :   مفهوم خود و مولفه های آن    13

 / / هدف کلی جلسه چهارده : تن دگی و اس  س    14

 / / هدف کلی جلسه پانزده : بح ان و مداخله در بح ان    15

 / / هدف کلی جلسه شانزده : ف ایند سوگ    16

 



 

دانشکده: پرستاری و مامایی                                            1403 -1404اول جدول بلوپرینت آزمون: پرستاری بهداشت روان نیمسال تحصیلی :  

 گروه آموزشی: پرستاری سالمندی  و روان پرستاری 
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تعداد  

 سؤالات 

 تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری  

 حیطه ی نگرشی  حیطه ی مهارتی  حیطه ی شناختی 

   * 1 6/%66 2 ه   س مت روان  آشنایی دانشجویان با مفا  1

آشنایی با  نقش خانواد ، مدرسه، و جامعه را     2

 در تام ن س مت روانی اج ماعی. 

2 66%/6  3 *  * 

آشنایی با انواع سطوح پ شگ  ی در بهداشت   3

 روان.

2 66%/6  2 *  * 

 وم روانپ س اری وانواع نقش هاآشنایی با مفه  4
2 66%/6  3 *  * 

6/%66 2 علل و عوامل مو   در ب وا ب ماری های روانی.    5  3 *  * 

 و انواع پزشکی روان اخ     شناسی ع مت  6

 )اخ     روانی ح ک ی (ع ئ ،

2 66%/6  2 *   

 و انواع  پزشکی روان اخ     شناسی ع مت  7

 تفک   اخ    (ع ئ ،

2 66%/6  2 *   

 و انواع  پزشکی روان اخ     شناسی ع مت  8

 )هوش اری و حافظه (ع ئ ،

3 66%/6  1 *   

ع مت شناسی اخ     روانپزشکی    9

 اخ     درک 

3 66%/6  1 *   

6/%66 3 ، اجزا و تکن ک های ارتباط  آشنایی با  مفهوم 10  1 *   

6/%66 3    آشنایی با م اقبت های ف هنگی در ارتباط  11  1 *   

6/%66 2 انواع واکنش های انسان به اس  س آشنایی با   12  1 *   

6/%66 2 آشنایی با ابعاد وجودی انسان  13  2 *  * 

6/%66 2 آشنایی با  واکنش سوگ و م احل آن  14  1 *   

6/%66 2 آشنایی با نقش دین دربهداشت روان  15  2 *  * 

6/%66 3 آشنایی با مفهوم خود و مولفه های آن  16  3 *  * 



 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه لیست ارزیابی طرح دوره دروسچک 

 

 : )سهم به واحد(  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

عنوان درس:                    مخاطبان/ترم تحصیلی                                                     پرستاری مامایی  نام دانشکده:   

نام                                                                   1404-1405دوم     دانشجو:                   نیمسال و سال تحصیلی کنونی:

  ارزیاب / ارزیابان:

 

 پیشنهادات: 

 دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول  نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                                   

 تاریخ ارسال :                                                                            تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                   

 

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات                

  5/0 5/0 مشخص بودن عنوان کلی درس ،کد درس  1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ اساتید از واحد  3

  5/0 5/0 بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی(مشخص   4

  5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز و هم نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی  12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس  16

  1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 


